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1. HosicHUTeJbHAS 3aNMUCKA

VYuebnsiii npeamer «Kmaccumdeckuii TaHeIy» HampaBlieH Ha MPHOOIIECHUE
JneTell K XopeorpauueckoMy HUCKYCCTBY, Ha OCTETHYECKOE BOCIHUTAHUE
ydaluxcsi, Ha IpuoOpeTeHNe OCHOB UCTIOJHEHUS KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

[Iporpamma no npeamety «Knaccuueckuil TaHEI» pacCUYMTaHa Ha yYallUXCs
OCBOMBIIUX Mporpammy o npeameram «Putmuka» u «['mmHactukay». [Ipu sTom
VUUTBHIBAETCS  BO3MOXKHOCTH OOy4YeHHMs JeTed, paHee He IMOJIy4YaBIINX
xopeorpaduyeckoi MOArOTOBKH.

VYueonpii mpeamer «Kiaccnmueckwit TaHerny sBiseTcs  (QyHIAMEHTOM
oOy4eHus i BCEro KOMIUIEKCA TaHIIEBaJIbHBIX IMPEAMETOB, OPUEHTUPOBAH Ha
pa3BuTHE (PU3MYECKUX JIAHHBIX Yydaluxcs, Ha (OPMUPOBAHUE HEOOXOIUMBIX
TEXHUYECKUX HAaBBIKOB, SIBJSIETCS MCTOYHUKOM BBICOKOM HCIOJHUTEIHCKON
KYJbTYpbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMHU JOCTUKECHUSIMU MHUPOBOM U OTEUYECTBEHHOU
xopeorpaduyecKon KylabTyphl.

JlanHasi mporpamma NOpuOJMKEHA K TPagulusM, OIBITY W MeTojaM
oOy4eHHMsI, CIOXHMBIIMMCS B XopeorpaduyeckoM oOpazoBanuu. Ee ocBoeHwue
criocoOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO OOIIEH KyJIbTYpHl JETEH, MY3bIKAILHOTO BKYCa,
HABBIKOB  KOJUICKTUBHOTO OOINEHUS, Pa3BUTHIO JBUTATEIILHOTO  arapara,
MBIILIEHUS, (DaHTa3UH, PACKPHITHUIO WHIUBUYyaIbHOCTH.

Hacrosimast mporpammMa BKJIIOYA€T OCHOBHOM KOMIUICKC IBUYKEHUHN Y CTaHKA
U Ha CEepelIMHE 3aJla U J1aeT MpaBO MPENoJIaBaTel0 Ha TBOPUECKUN MOJIXOMd K €€
OCYILECTBJICHUIO C YYE€TOM OCOOCHHOCTEH TICUXOJIOTUYECKOr0 U (PU3UUECKOro
pa3BUTHSA JIETEM.

Cpok peanuzayuu J1aHHOW TIPOrpaMMbl COCTAaBIISIET 5 JIET INpU 7-JICTHEM
cpoke o0yueHus (¢ 3-7 Kiacchl).

Lenv u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuveckuit maneu)
Ilens:
- pa3BUTHE TaHIICBAJILHO-UCIIOIHUTEILCKUX CIOCOOHOCTEM oOydJaromuxcs Ha

OCHOBE TPUOOPETEHHOTO0 WMH KOMIUIEKCA 3HAHWUM, YMEHHH, HaBBIKOB,



HEOOXOIMMBIX JJISI UCTIOJHEHHUS TAHIIEBAIBHBIX KOMITO3UIINNA PA3IMYHBIX JKAaHPOB
u Gpopm.
3adauu:
- pa3BUTHE UHTEpEca K KJIACCHUECKOMY TaHIy U XOpeorpaduuecKkoMy TBOPUYECTBY;
- OBJaJiecHHE OOYyYalOUIMMHUCS OCHOBHBIMH HCIIOJIHUTEIbCKUMHU HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOT0 TaHIa, MO3BOJSIONIMMUA T'PAMOTHO MCIOJHATh MY3bIKAJIbHbBIE
KOMITO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIE;
- pa3BUTUE MY3bIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH yYallUXCs: ClIyXa, pUTMa, MaMSITH U
MY3BIKaJIIbHOCTH;
- OCBOEHHUE 00YYaIOMIMMUCS MY3bIKaJbHOU TPaMOThI, HEOOXOAUMOM /sl BIaICHUS
KJIACCUYECKUM TaHIIEM B MpeJeax MmporpamMmel;
- CTUMYJHpPOBaHHE pPAa3BUTHUS  OSMOIMOHAIBHOCTH, TAaMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpPaKEHUS U TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCaMOJIE;
- IpuoOpeTeHre 00yJaroIMMUCS ONbITa TBOPUECKON IE€ATEIBHOCTH U MyOJINYHBIX
BBICTYIUUICHU.
[TpoxoxaeHne mOporpaMMbl ONUPAETCSs Ha  CIEAYIOUIME  OCHOBHBIE
NPpUHYUNDL:
- IOCTEMEHHOCTh B Pa3BUTUU MPUPOJHBIX JAHHBIX YyUYalUXCS;
- cTporasi IOCJIEAOBAaTEIbHOCTh B OBJAJECHUU JIEKCUKOM M TEXHUYECKUMHU
npueMaMu;
- CHCTEMAaTHYHOCTh M PEryJspHOCTh 3aHSITHUMH;
- YY€T BO3PACTHBIX M MHAMBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH KaXJ0ro peOeHKa.
OO0beM conepkaHUsl TPOrpamMMbl  OOECIIEUMBAET GAPUAMUBHOCHbL €€
peanuzanuu B paboTe ¢ JACTHMH.
Ha 3aHATHSX WCMONB3YIOTCS CIEAYIOLIUE Memoobl 00yYeHUs'
- CJIOBECHBIN (0OBsICHEHHE, Oecena, aHAIN3);
- HarJAIHbIA (TI0OKa3, MPOCMOTP);
- IPaKTUYECKUI (HEMOCPEACTBEHHOE HCITOJIHEHUE);
- METOJ] CTUMYJIMPOBAHUS U MOTHUBAINH (PopMUpOBaHUE UHTEPECA pEOCHKA);

- AaHATMTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIIECHUS, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIILJICHHUS ).
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Dopma nposedenusn yueOHbIX ayOumopHvIX 3AHAMUIL. TPYIIIOBAS U MEJIKO
- rpynnoBas (Mpu pa3ieabHOM OOYyYEHUH MAJIbYMKOB U JIEBOYEK). 3aHITHS
npoBoJsATCA 3 paza B HeJento (MpOAODKUTENbHOCTh ypoka — 45 munyTt). Ha
2,3,4,5 rogax oOydeHHs 3aHATHUS MOTYT IPOBOJSTCS 2 pa3a B HEAEIIO, B 3TOM
CiIy4dae MpOoJO0JDKUTENBHOCTh YpoKka — luyac 10 MUHYT.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEU: TEOPETUYECKOMN U ITPAKTUYECKOM.
Teopemuueckaa yacmp — 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMH BBIIIOJHEHUS IBHXKEHHUSI, €TI0
(bU3HOTOTUYECKUMH OCOOCHHOCTAMH.

Ilpakmuyeckaa uacmb — W3y4eHUE JBIKECHUS W pabOTa HaA JIBUKCHUSMHU B
KOMOMHAITUSX.

BaxxHbIM  ycliOBUE€M  BBITIOJIHEHHMSI  Y4EOHOW  TPOrpamMMbl  SIBIISIETCS
JOCTATOYHBIA YPOBEHb MAMEPUATNbHO — MEXHUUECKO20 00eCneYeHusA:
- Hanmuyue OaJeTHOro 3aja, OCHAIIEHHOTO 3epKajaMd M TPEHUPOBOYHBIMHU
CTaHKaMU;
- KAYECTBEHHOE OCBEIICHUE B IHEBHOE U BEUEPHEE BPEMSI;
- HUIMYKME KOHUIEPTMENCTEpa;
- My3bIKaJIbHAs anmnapaTtypa, ayJu03aucu;

- crienrasibHast popma u 00yBb ISl 3aHSATHH.



2. CaeneHusi 0 3aTpaTax y4eOHOI0 BpeMeHH, MPeIyCMOTPEHHOI0 Ha

ocBoeHMe yueOHOro npeamera «Kiaccnueckuii Tanem»

Cpox oOydenus 7 neT

pacrpeiesieHre 1o rojiaMm o0ydeHust

Kiaccel 1 2 3 4 5 6 7
[TpogomkuTensHOCTD 35 |35 |35 |35 |35
y4eOHBIX  3aHATHUH (B

HEJIeTISX )

KomuuectBo 4acoB Ha 3 3 3 3 3

ayIUTOpHBIE 3aHATUA (B

HEJICIIIO)

Oo6mee MaKCHMaJlbHOE 105 | 105 | 105 | 105 | 105
KOJIMYECTBO  YacoB  IIO

rojgam (aymutopHbIe

3aHSITHS)

OO6mee MaKCHMAaJIbHOE 525

KOJIMYECTBO YacCOB HA BECh
epuosa oOy4eHust

(ayuTOpHBIC 3aHATHSA)

3. T'onoBble TpeGoOBaHUsI O KJIaccam

1-i1 200 00yuenua — npaBuIbHAs MOCTAaHOBKA PYyK, HOT, KOPITyca, T'OJIOBBI
Ha MPOCTEHIIMX ABUKEHUAX KIACCHYECKOTO TPEHAXa, AJIEMEHTapHbIE HABBIKU
KOOpPJIMHALIUU JBUKEHUH.

2-11 200 00yueHusn — pa3BUTHE CHJIBI HOT TyTeM YBEJIMYEHUS KOJIMYECTBA
MPOMACHHBIX JBWKEHHUW; YCTOMYMBOCTh B YIOPAKHEHUAX Y MNAJIKA MU Ha
CepellMHE 3ayla; KOOpAWHAIMS ABWKEHUM; YCKOpPEHHE TemIa B HCIOJIHEHUH
JBWKEHUI; WCIIOJIHEHHE IPBDKKOB TIPYIIIBI C JBYX HOI Ha JIBE.

3-it 200 00yueHusn — NPAaBUWILHOCTh W YHUCTOTAa WCIIOJHEHUS JIBUXKCHHUI;
pazHoOOpa3ue codeTaHus JBMXKCHMI; CTporas (ukcamus 103, HCIIOJIHEHUE
NapTEPHBIX NPBDKKOB M IPBDKKOB TPYNIIBI C JBYX HOTI Ha OJHY; IIOKa3aTh

SHAaHUC IIPUCMOB IIOATOTOBKHM K TypaM W BpalllCHUSAM.



4-i1 200 00yuenus — Xxopolias YCTOMYMBOCTH Ha OJHOW HOTEe B
YOPaXHEHUSX Yy TMaJKd W Ha CEpelWHE 3ala; HMCIOJHEHHE HEKOTOPBIX TYpPOB
UM BpalleHWif; OoJbIIMX TMPBDKKOB HAa MeCTeé M C  HPOJBIKCHHEM,
XYJ0’)KECTBEHHAs! OKpacka JBIKCHUH.

5-i1 200 00yuenua — 4UCTOTA W TPABWIBHOCTh MCIOJHEHHUS TNPOCTHIX U
CIIO)KHBIX JBIDKEHHMM M 103 KIACCHYECKOTO TaHIA, BBIHOCIMBOCTH 3a CYET
YCKOpPEHHUsI TEeMIla M YBEJIMUYCHHUS KOJIMYEeCTBa IBMKCHM, TMepexo] K Ooiee
CIIO)KHBIM COYETAHUSIM  JIBUKCHUH, BBIPA3UTEIBHOCTh 103 M MOJOXKCHHH,
Oonpliee pazHooOpa3We PUTMHUYECKOIO PHUCYHKA M OOIIEro YCKOPEHHs TeMIIa,

VCIIOJITHEHNE BBICOKMX TPAMIUIMHHBIX NPBDKKOB, TYPOB, BPAICHUMU.

4. KoHTpoJIb M yueT

B xome oOyueHus oOCyLIECTBISIETCA KOHTpOJIb M  ydyeT 3a
yCIIEBAEMOCTBIO yYaIIUXCS:
- TEKYIIUH KOHTPOJIb (OMpPOC, HAOJIOJICHHE);
- TIPOMEXYTOUHBIH KOHTPOJIb (KOHTPOJbHBIE YPOKH, 3au€Thl, MEPEBOJHBIC
AK3aMEHBI);

- UTOTOBas arTecTanus (BHITYCKHON YK3aMEH).

5. TpeOoBaHMs K IpOrpaMMe BbIIIYCKHOI'0 IK3aMeHa:

- 3HaHHE OaJIeTHON TEPMHUHOJIOTHH;

- 3HAHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCUYECKOTO TaHIa;

- 3HaHHE OCOOEHHOCTEN MOCTAaHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBbI, TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIINI;

- 3HAHUE CPEJICTB CO3/IaHus 00pa3a B Xxopeorpadpuu;

- 3HaHUE MPHUHIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPENICTB;

- YMEHHUE HCHOJHATh Ha CIIEHE KJIACCHMYECKHI TaHell, MPOU3BEICHUS y4yeOHOTro
Xopeorpauueckoro penepryapa;

- YMCHHC HUCIIOJHATH 3JICMCHTBI H OCHOBHEIC KOM6I/IH8_L[I/II/I KJIACCHUYCCKOI'O TaHIia,
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- YMEHHE pacTlpefeNsITh CIEHUYECKYIO IUIONMIAKy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOIb,
COXPaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOIIMX 3JIEMEHTOB JUISl ClIayd BBIMTYCKHOTO
PK3aMeHa:
1. Dx3epcuc y craHka.

2. DK3epcuc Ha cepeauHe 3aia.

3. Allegro

6. YueOHO-TeMaTHYeCKHH IJIaAH

Ne | Tema paznenos | 1 2 3 |4 |5 |Bcero| Teopus | IIpakmuka
roJ | TOJ | TOJ | TOX | TOJ | 4acoB

1 | Io3uuuu pyk u
HOTr (y CTaHKa 9 3 1 _ _ 13 3 10
Y Ha CEpPEeIUHE)

2 | Dx3epcuc y|25 (40 |35 |25 |20 |145 |20 125
CTaHKa

3 |Ox3epcuc Ha|l1l0 |20 |25 |30 |30 |115 |20 95
CepenHe

4 | Allegro 10 |14 |15 (20 |25 |84 10 74
(TIpBIKKH,
BpalICHUs)

5 | Ceasyromue - 2 3 5 5 15 4 11
JBUKCHUSI

6 | Kmacc 10 |5 |5 |4 |4 |28 3 25
PaCTSIKKH

7 | U3yuenue 40 |20 (20 |20 (20 |120 |30 90
HOBBIX
IBIDKEHUN H
AJIEMEHTOB

8 | Konmponvnuui | 1 1 1 1 1 5
YPOK

9 | Bcero 105|105 | 105|105 105|525 |90 430




7. CopepxaHue nNporpaMmbl

1 rox o0yueHus

(3 kiacce)

OcHOBHOI1 3a1aueli IEPBOro rojia 00y4YeHHs KIACCHUYECKOMY TAHILY SIBJISETCSA

IIOCTAHOBKA HOI', KOpIIyCa, pPYK, TOJOBbBI B IIPOHOCCCC YCBOCHHUA OCHOBHBIX

I[BI/I)KCHI’IfI KIaCCHYCCKOIo TpCHAXa Y CTaHKa MW Ha CCPCAUHC, PA3BUTUC

9JICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpAWHAIINH HBH)KGHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1.
2.

© ©o N o 0o~ W

[To3unuu =Hor: I, 11, V.

[To3umuu pyk: MOATOTOBUTENIBHOE TIOJIOXKEHUE, 1, 2, 3 (BHAYae U3y4yaroTCs Ha
cepeauHe 3aJia, IIPU HeMOJIHON BEIBOPOTHOCTH HOT)

Demi plies mo I, 1, V mo3urusm.

Grand plies o I, 1, V mo3uiusim.

Battements tendus u3 | u V no3utuu Biepéa B CTOPOHY U Ha3aj.

Battements tendus ¢ omryckanuem msitku Bo |l mosunmto u3 | u V nosunuii.
Passe par terre (mpoBeaeHre HOTH BIiepén U Ha3as yepe3 | mo3uiuro

[Moustue Hanpaenenwuii en dehors et en dedans.

Preparation myst rond de jamb par terre.

10. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans .

11. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

12. Releves na monynansusl mo I, |1, V mo3urusm, ¢ BEITSAHYTBIX HOT U ¢ demi

plie.

13. Battements releve lents Baavase Ha 45 rpaaycos, mo3anee Ha 90.

14. Battements tendus jetes.

15. Tonoxenue Horm SUr le cou-de-pied Bmepén w Haszam (oOXBaTHOE ISt

battements frappes)

16. Battements reties (mogHumanue HOrHM U3 V MO3UIMK B MOJIOKEHUE SUT le cou-

de-pied u Bo3Bpamenue B V MO3UIHIO).

17.Battements tendus plie-soutenus B mou.

18. Battements fondus Bo Bcex HampaBJIeHHX, HOCKOM B ITOJI U Ha 45 rpaIycoB.
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19. Battements frappes Bo Bcex HampaBieHHUSIX, HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45 TpajycoB.
20. Grand battements jetes u3 | u V nmo3unmu Bo BceX HaNPaBICHUSX.

21. Ilepernbanue Kopmyca Ha3aJl U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

JK3epcuc Ha cepedune 3ana

ITokmnoH.

[Mo3uuuu =Hor: I, 11, V.

[To3unmu pyk: MOArOTOBUTENBHOE MOJIOKEHHUE, 1, 2, 3.

I, I, Il hbopmer port de bras.

Demi plies mo I, I, V no3ummsim en face.

Grand plies o I, I, V no3umusm en face.

Battements tendus u3 | u V no3uruu Bepéa B cTopoHy U Ha3zaz en face.

O N o g bk W DN E

Battements tendus ¢ onmyckanuem matku Bo |l mosumuio u3 | u V no3unwmii en

face.

9. Passe par terre (mpoBeaeHue HOTH BIiepé 1 Ha3aa yepes | mosururo en face.

10.ITonsTre HanpaBienuit en dehors et en dedans.

11.Preparation mis rond de jamb par terre en face.

12. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face .

13. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face.

14. Releves na monynansusl o |, 1, V mo3umusMm, ¢ BEITIHYTBIX HOT B ¢ demi plie
en face.

15. Battements releve lents Buauasne Ha 45 rpagycos, mo3anee Ha 90 en face.

16. Battements tendus jetes en face.

17. Tlonoxenue Horm SUr le cou-de-pied Bmepén w Haszam (oOXBaTHOE ISt
battements frappes) en face.

18. Battements reties (mogHuManue HOTH U3 V TIO3MIMH B MOJIOXKEHHE SUr e Cou-
de-pied u Bo3Bpamenue B V mosumuto) en face.

19.Battements tendus plie-soutenus B o en face.

20. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHSIX, HOCKOM B ITOJI U Ha 45 TpaaycoB en

face.
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21. Battements frappes Bo Bcex HaIpaBJICHHSX, HOCKOM B TI0J M Ha 45 TpaaycoB
en face.

22. Grand battements jetes u3 | u V no3unuu Bo Bcex HampabieHusx en face.

23. Bpamenue Ha IByX HOTax Ha MOJIYMAIbIax (C TOBOPOTOM TOJIOBBI B 3€PKaJIo).

Allegro

1. Temps sauté mo I, I, V nmo3unusm.

2. Changement de pieds.

3. Pas echappe na Il mo3urmmuto.

2 rox o0y4eHnus
(4 kaacc)

OcHOBHBIE 3aJjaud BTOPOrO0 TrojAa OOy4YEHUs: pPa3BUTHE YCTOWMYMBOCTH;
pa3BUTHE TEXHUKU MCIOJHEHUS yIpakHEeHUl B Ooisiee ObicTpoM Temrie. Hapsany c
3TUM, BBOAMUTCS OOJIee CIOXKHAs KOOPAMHAIUS JBUKEHUH 3a CUET UCTIIOIb30BAaHUS
103 B 3K3EpCUCE Ha CEpEAUHE 3a/a, a MO3KE U y CTaHKAa YCIOXHEHUs y4eOHBIX
KOMOMHAIM, BBeJcHUE diieMeHTapHoro adagio. Ha Btopom romy oOydeHus
HAYMHAETCS U3yYE€HHUE NPBDKKOB C MPU3EMIICHHEM Ha OJIHY HOTY U O3HAKOMJICHHE
C TEXHUKOW ITOBOPOTOB HAa JIBYX HOTaX.

JKk3epcuc y cmanka

1. IV no3urus HoT.

2. Demi et grand plies mo 1V no3umumu.

3. Battements tendus ¢ omyckanueM msTku padodeid Horu 1o |\Vmosuru Briepén

Y Haza/l.

. Battements tendus ¢ demi plies o Il u V mo3urmsm.

. Battements tendus ¢ demi plies B | u V no3urumu.

4
5
6. Battements tendus jetes pigues Brepén B CTOPOHY M Ha3a.
7. Battements tendus jetes ¢ demi plies B | u V no3umumn.

8. Rond de jamb par terre en de hors et en de dans na demi plie.
9. Battements tendus plie-soitenus Ha 45 rpamycos.

10. [Tonoxenune «passéy.
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11. Battements reties pass€.

12. Rond de jamb en I’air en dehors et en dedans (u3y4ueHwe HauMHAETCS CO
cru0aHus U pa3ruOaHusi HOTU OTKPBITON B CTOPOHY Ha 45 rpalycoB).

13. Petits battements sur le cou-de-pied (mepenoc HOTH — CHaYaia paBHOMEPHBIH,
MO3/THEE C aKIIEHTOM BIIEPEA U Ha3am).

14. Battements double frappes B cropony, Briepén u Ha3ag HOCKOM B I10JI, TIO3/IHEE
Ha 45 rpagycos.

15. Grand battements jetes pointes u3 V no3uruu Brepéa, B CTOPOHY U Ha3aJl.

16. ITomynoBopoTHI Ha IBYX HOTax B V MO3UIMH, C IEPEMEHON HOT ( HaYMHAS C
BBITSIHYTHIX HOT 1 ¢ demi plie.

IK3epcuc na cepedune 3ana

1. Tlonoxxenue epailement croise et effase.

2. Mausle u GosbInve 0361 Croise et effase, ecarte Bmepén u Haza.

3. Io3sr | m 11 arabescues en face, B mo.

4. Demi et grand plies o 1V mo3uiuu CHauana en face, mo3anee B mosax.

5. Demi et grand plies o I, 11, V mo3urusM B mo3ax.

6. Battements tendus ¢ omyckanuem maTku padodeid Horu mo 1\Vmosuiuu Brepén
¥ Ha3a] cHavasa en face, mosaHee B mo3ax .

7. Battements tendus ¢ demi plies o Il u V mosurusim cHavana en face , mo3aHee
B T103aX.

8. Battements tendus ¢ demi plies B | u V nmosumuu CHavana en face, mo3anee B
mo3ax.

9. Battements tendus jetes pigues Bnepén B cTOpoHY M Hasaj cHadama en face,
MO3/IHEE B M03aX.

10.Battements tendus jetes ¢ demi plies B | u V mosunuu cHadana en face,
MO3/IHEE B M03aX.

11.Rond de jamb par terre en dehors et en dedans ua demi plie en face.

12.Battements tendus plie-soitenus na 45 rpagycoB cHavana en face, mo3anee B
mo3ax.

13. [TonoxeHue «passéy.
12



14. Battements reties passé cHauaina en face, mo3aHee B mo3ax.

15. Rond de jamb en I’air en dehors et en dedans (u3y4ueHwe HauMHAETCS CO
cru0aHus ¥ pa3ruOaHusi HOTH OTKPBITOW B CTOPOHY Ha 45 rpaaycoB) cHadasia
en face, mo3aHee B mMo3ax.

16. Petits battements sur le cou-de-pied (repeHoc HOru — cHavajga paBHOMEPHBIH,
HO3JIHEE C aKIIEHTOM BIEpEN U Ha3ax) cHavasa en face, mo3anee B mosax.

17. Battements double frappes B ctopony, Briepén 1 Ha3aa HOCKOM B TI0JI, ITO3THEES
Ha 45 rpaaycoB cHadaia en face, mo3nHee B mo3ax.

18. Grand battements jetes pointes u3 V mosunuu Briepén, B CTOPOHY M Hazaj
cHadaia en face, mosaHee B mosax.

19. [TonymoBOPOTHI HAa IBYX HOTaxX B V MO3UIMH C TIEPEMEHON HOT (C BBITSIHYTHIX
sor u ¢ demi plies).

20. BparieHre Ha JBYX HOTax C IMPOJBIIKCHHEM.

Allegro

1. Temps sauté no 1V no3zunumu.

2. Pas echappe Ha IV no3wummuto.

3. Sissonne simple en face u B MaJICHBKUX MO3aX.

4. Pas assemble Briepén, B CTOPOHY U Ha3al.

3 rox o0y4eHnus
(5 knace)

Ha Ttpersbem roay oOydeHHs 3akperisiercss a30yka KIAacCHYECKOTO TaHIIA.
OCHOBHBIC 3a/1a4l TPETHEro roja: BhIPAOOTKA HABBIKOB YUCTOTHI HCIIOJHCHUS,
3aKPEIICHUE YCTOWYMBOCTHU; PA3BUTHE KOOPAMHAIIMUA M BBIPA3HTEIBHOCTH T03;
JanbHeIIee pa3BUTHE CWJIBI U BBIHOCAMBOCTH. Ha TperbeM roay oOydeHHs
yBEJIMYMBACTCS HArpy3ka B adagio u yCIOXKHSAETCS €ro MOCTPOCHUE.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements tendus ¢ nepexonom ¢ onopHoit Horu u3 V no3unmu Bo Il n u3 V

o3y B |V, en face u B mozax.
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8.
9.

Battements tendus double (¢ nBoitHbIM omyckaHueM nsTKU Bo |l mo3ummio) en
face u B mo3ax.

Battements jetes balancoir en face u B mo3ax.

Releves na momymansiier 1o |, |1, V mo3ummsm B mo3ax.

Demi rond et rond de jambe na 45 rpagycos en dehors et en dedans.

11 dopma port de bras ¢ HOroi BBITAHYTOH Ha HOCOCK BIEPEN HIIM Ha3aj Ha
demi plies.

Battements tendus soutenus ua 45 rpaaycos en face u B mo3sax.

Battements fondus c plie-releve en face u B mo3ax.

Double battements fodus en face u B mo3ax.

10.Battements frappes ¢ okondyanuem B plie Hockom B ot en face u B mosax.

11. Pas tombe nHa mecte, npyras HOra B ojoxeHuu SUr le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO cTOITy.

13. Battements releve lents B mo3ax.

14. Battements developpes Briepén, B ctopony u Ha3zan en face u B mo3ax.

15. Grand battements jetes passé par terre ¢ okOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN MM

Hasaz en face.

IK3epcuc na cepedune 3ana

1.

IV, V dopwmsi port de bras.

2. |, Il arabescues Ha 45 rpaaycoB B mo3ax.
3. Temps lie par terre Bnepén u Haza.

4,
5

I11 arabescues B o 1 Ha 45 TpaaycoB, B MM03ax.

. Battements tendus ¢ nepexogom ¢ omopHoit Horu u3 V mosuiuu Boll u u3z V

rmo3unuy B |V mmo3unuio B mo3ax.
Battements tendus double (¢ nBoiiHbIM omyckanueM msATKU BO |l mo3uiuro) en

face u B mo3ax.

. Battements jetes balancoir en face u B mo3ax.

Releves na nmonymansiiel 1o |, 1, V no3unusm B mo3ax.

. Demi rond et rond de jambe na 45 rpamycos en dehors et en dedans.
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10.111 popma port de bras c HOroil BEITSHYTOW Ha HOCOCK BIEpE] MIIM Ha3aja Ha
demi plies en face u B mo3ax.

11.Battements tendus soutenus ua 45 rpamycos en face u Bro3zax.

12.Battements fondus c plie-releve en face u B mo3ax.

13.Double battements fodus en face u B mo3ax.

14.Battements frappes ¢ okonuanuem B plie Hockom B ot en face u B mo3ax.

15. Pas tombe na mecte, apyras Hora B nojio>keHuu Sur le cou-de-pied.

16. Pas coupe Ha BCIoO CTOITY.

17. Battements releve lents B mo3zax.

18. Battements developpes Briepén, B ctopony u Ha3zan en face u B mo3ax.

19. Grand battements jetes passé par terre ¢ okOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN WM
Hazaz en face.

Allegro

1. Pas echappe na Il u V no3unuu ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, apyras B
noJio>keHuu sur le cou-de-pied Briepén wim Haza.

2. Temps leve ¢ Horoii B monoxkenuu sur le cou-de-pied.

3. Pas glissade.

4. Pas jete.

4 rox 00y4eHnust
(6 knacce)

OcHOBHBIE 3aJjaul YETBEPTOTO Troja OOyYEeHHMs: OBTOPEHUE U 3aKpEIUICHUE
MaTepHuaia TPEThEero KJacca; pa3BUTUE CUIIbI HOT MyTEM BBEICHHUS MOJIyNalbIEB B
DK3EPCHUC Y CTAaHKA; JAJIbHEWIIEE pa3BUTHE KOOPAMHALUN U BBIHOCIMBOCTH 33 CUET
yOBICTpEHUs] TeMIla W Harpy3kd B yhpaxHeHusx. Hapsnmy ¢ stum B 3aaauu
oOy4yeHUs! BXOJIUT NEPBOHAYAIBHOE U3yUEHUE MTUPYITOB C PA3IUUYHBIX IPUEMOB Ha
MeCTe W C TNpoABIKEHHEeM Mo juaroHanu. llpomomkaercs pabora Haj
MJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIbHOCTBIO PYK.

IK3epcuc y cmanka
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1. Battements tendus soutenus B mos u Ha 45 TpaaycoB ¢ MOABEMOM Ha
nonynanbiiel, enface u B mosax.

2. Rond de jamb na 45 rpaaycos en dehors et en dedans Ha monynaneliax ¥ Ha
demi plie.

3. Battements fondus et battements double fondus ¢ mogbpéMoM Ha TOIYMAIBIBI
en face u B mo3ax.

4. Battement fondus c plie-releve ¢ momxsémom Ha momynanenbl en face u B
I103ax.

5. Battements fondus c plie-releve et rond de jamb na 45 rpamycos en face, mozxe
M3 II03LI B I103Y.

6. Battements frappes et battements double frappes na monynaneiax, en face u B
mo3ax.

7. Battements frappes ¢ oxonuanuem B demi plies Ha 45 rpagycos en face u B
I1o3ax.

8. Petits battements sur le cou-de-pied na mosynanenax , en face u B mosax.

9. Battements releve lents na 90 rpagycoB B Oosbimux mo3ax attitude efface et
croise.

10.Battements releve lents et battements developpes c plie-releve.

11. Markwuit grand battements jetes (uepes passé€) en face u B mo3ax.

12. Releve na noaymnansie! B 1V no3unmw.

13. Releve na moxymanblbel ¢ padoTaroiieil HOroi B mososkeHun SUr le cou-de-
pied.

14. TlomymoBopoThl Ha oxHOU Hore en dehors et en dedans, paboraromast Hora B
noJjioxenuu sur le cou-de-pied.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V
MMO3UIIHH.

16. Pirouette ¢ V mos3unuu en dehors et en dedans.

IK3epcuc Ha cepedune 3ana

1. VI popma port de bras.

2. |, 11, 11l arabescues na 90 rpamycoB B 1mo3ax.
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1l dpopma port de bras c nHoroit , BeITSHYTOW Ha HOCOK Ha3zam Ha plie (c
PACTSIKKO)

0e3 repexo/ia ¢ OMOPOH U € MEPEXOAOM.

Pas de boure ¢ mepemeHoii u 6€3 MepeMeHbI HOT.

Rond de jamb na 45 rpagycos en dehors et en dedans na demi plie.

Battements fondus c plie-releve et rond de jamb na 45 rpaxycos en face, mozxe

M3 II03LI B I103Y.

. Battements frappes ¢ oxonuanuem B demi plies na 45 rpamycos en face u B

no3ax.
Battements releve lents ma 90 rpamycoB B Oonpmmx mo3ax attitude efface et

croise.

. Battements releve lents et battements developpes ¢ plie-releve en face u B

I103ax.

10. Markwuii grand battements jetes (uepes passé€) en face u B mo3ax.

11. Releve na noaymnansie! B 1V no3unmw.

12. Releve na monymnanbelbl ¢ padoTaroiiei HOroi B mososkenun SUr le cou-de-

pied.

13. Preparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ V, Il, IV no3uiuu.

14. Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, Il, IV no3uumu ¢ okoHuanuem B V U B

IV no3utuu (1060poT).

Allegro

o~ WD e

Pas balance.

Cuenunveckuii pas de bascgue.

Petit pas jetes.

Pas chasse Biepén, B CTOpoHY U Ha3a.

Sissone ferme Bo Bcex HampaBieHusx en face, mosaHee B mosax.

5 roa oOy4eHust

(7 knacc)
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Ha nsitom romy oOydenus mpojiopkaercs paboTa Hal YUCTOTOM, CBOOOION 1

BbIPA3UTCIIbHOCTBIO HMCIIOJIHCHUA C HMCIIOJIb30BAHHCM OoJiee CII0XKHBIX COUYETAHUH

JBUKEHUI; BHIPAOOTKON YCTOMUMBOCTHU Ha nonynaibiax. Hapsany ¢ atum B 3aiaun

O6y‘-ICHI/I$I BXOAHUT O3HAKOMIICHHEC C OOIBIINMHA IMPbDKKaMU W 3aHOCKAaMMU. Ha

IIATOM Ioay O6y‘ICHI/I}I OoJIbIIIast YacTh YpPpOKa OTBOAUTCA 3aHATHAM Ha CCPCAUHC.

OO1muMii TeMIT ypoka yCKOPSIeTCS.

IK3sepcuc y cmanka

1.

8.

Battements soutenus Ha 90 rpaaycoB Bo BCeX HaNpaBJICHUSAX U 033X, HA BCEH

CTOIIC 1 Ha IOJylaJIblax.

. Grand rond de jamb na 90 rpamycos en dehors et en dedans Ha Bceit cTone u Ha

TIOJTyTIaJTbIIax.
Battements fondus ma 90 rpaaycoB Ha BCcel cToIle M Ha ToJymaibiiax, en face
U B T03aX.

Rjnd de jamb en I’air en de hors et en dedans ¢ okonuanuem B demi plie, ¢ plie-
releve, c releve Ha momymnanbIibl.

Releve Ha momymanbiisl , Tae paboTarolas Hora MOJHATA Ha 45 TPaaycoB B
J1000M HarpaBIICHUH.

Battements releve lents et battements developpes Ha monymansiax en face u B

I103ax.

. Battements releve lents et battements developpes ¢ plie releve et demi rond de

jamb en face u u3 no3sI B 1M03y.

Grand rond de jamb jete en dehors et en dedans.

IK3epcuc Ha cepedune 3ana

o ok~ w D P

Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u 1/4 xpyra.
Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans mo 1/8 u 1/4 xpyra.
Rond de jamb par terre en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u 1/4 xpyra.
Battements soutenus ra 90 rpagycoB BO BceX HANpaBJICHUSX U N03aX.

Grand rond de jamb #a 90 rpaaycos en dehors et en dedans.

Battements fondus na 90 rpamycos en face u B mosax.
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7. Rjnd de jamb en I’air en de hors et en dedans ¢ okonganuem B demi plie, c plie-
releve, ¢ releve na moxymnanbIpl.

8. Releve uHa MOJTYTIAJIbIIBI , TJIe paboTaromias HOra MojHsATa Ha 45 rpaaycoB B
Jr000M HaNpaBIICHUMU.

9. Battements releve lents et battements developpes c plie releve et demi rond de
jamb en face u u3 035! B 1103Yy.

10.Grand rond de jamb jete en dehors et en dedans en face u B mo3ax.

11. Pas de boure en tournant o 1/4 o6opora.

Allegro

1. Temps leve ¢ Horoii BEITSHYTOH Ha 45 rpaaycoB BO BCEX HAINPABICHUSIX U

I1o3ax.

Temps leve B mo3ax | u |l arabescues (cuennueckuii Sissonne).

Sissonne ouverte Ha 45 rpaaycoB BO BCEX HAMPABJICHUSIX U B 1M03aX.

Pas echappe battu ¢ 3anockoii u3 V u u3 |l no3unun.

Pas assemble ¢ npoasmwkenneM ¢ npuémMon pas glissade, coupe — miar.

Grand pas assemble.

N o g Bk~ D

Grand sissonne ouverte.

8. Meroauyeckoe obdecriedeHue yueOHOTo nmpoiecca
Memoouueckue pekomeHoayuu neoazocuiecKum padomHuKam.

B pabGote ¢ obyuarommmucs npernoaBaTeib JOJDKEH CISA0BaTh MPUHITUIIAM
MOCJICTIOBATEILHOCTH, TOCTETICHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HArJSAHOCTH B OCBOCHUH
Matepuana. Beck mporiecc oOydeHUs MOJDKEH OBITh MOCTPOEH OT IMPOCTOTO K
CIIO)KHOMY M YYUTBIBaTh HWHIWBHAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH OOYyYaroIIerocs:
WHTEJUICKTYalbHbIe, (U3UYECKUE, MY3BIKAJIbHBIE W SMOIMOHAIBHBIC aHHBIC,
YPOBEHb €T0 MOJATOTOBKH.

[Ipuctymass & oOydeHHIO, TIpPENoJaBaTelib JIOJDKEH HMCXOOUTh U3
HaKOIJICHHBIX ~ Xopeorpaduuecknx TMpeACTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE

pacImpssi €ro Kpyro3op B 00y1actu xopeorpahuyecKkoro TBOpUECTBa.
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Oco0OeHHO BaxX€H HAYaJbHBIM ATam OOyuYEHHUs, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpaduuecknx HaBBIKOB — IMpaBWIbHAs TMOCTAaHOBKA KOpPIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, pa3BUTHUE BBHIBOPOTHOCTH U HATSAHYTOCTU HOT, TMOKOCTHU KOpITyca,
YKperuieHusT PU3nIecKOi BRIHOCIUBOCTH; OCBOCHUE TIO3UITUI PYK, dJIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPJMHAIIMHU JIBU)KEHU; Pa3BUTHS MY3bIKATbHOCTH, YMEHHUSI CBA3BIBAThH
JBUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBbIX YpPOKOB OOy4YarolMMCSl TOJE3HO paccKka3blBaTh 00 HUCTOPUU
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauueckoro  HUCKyccTBa, O  OajeTMmeicrepax,
KOMITO3UTOPAX, BBIJAIOIMIUXCS  TEJarorax W  HWCHOJHUTENSAX,  HarJISIHO
JEMOHCTPUPOBATh TO WM WHOE IBWKEHHUE, WCIIOIB30BATHh PSII METOJIMYCCKHX
MaTepuanioB (KHWUTW, KapTHUHBI, TPaBIOPHl BHUJIEO MaTepual), Lelb KOTOPBIX —
CHI0COOCTBOBATh BOCIPHUATHIO ITYUYIIMX OOpPAa3IOB KIACCHYECKOTO HAclIeAusl Ha
IpUMEpPax PYCCKOTO M 3apyOeKHOTO HMCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSTEIIbHOMN
TBOpUECKOM paboTe oOydarommxca. B pa3BuTuM TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUs
UTPAIOT 3HAYUTEIHHYIO POJIh MOCEIIEHUE OAIETHBIX CIIEKTAaKJIeH, MPOCMOTpP BUIECO
MaTepHaoB.

Crnenyst TyqiuM TpagulldsaM PYCCKOM OaneTHOM IIKOJIbI, MPEernojaBaTeib B
3aHATHAX C 00YYAIOIIUMCS TOJDKEH CTPEMUTHCS K TIOCTHXKEHHUIO UM TIOCTAaBIICHHOMN
e, J0OMBAasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIHLHOTO HCIIOTHEHUS
TAQHIICBAILHOTO  JBMIKEHUS, KOMOWHAIIMW JABW)KCHUH, BapHWalWH, YMEHUS
OTpENENsTh  CPEACTBA  MY3BIKAJIBHOW  BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o6pa3a, yMEHHs BBINONHITh KOMIUIEKCH CHEIHATIbHBIX
xopeorpaduuecKknx yHpaKHEHWH, CIMOCOOCTBYIONINX PAa3BUTHIO HEOOXOIUMBIX
bu3MYecCKuX KayecTB; YMEHHsSI OCBauMBaThb M TIPEOJOJIEBATh TEXHUUYECKHE
TPYAHOCTH  TpWU  TPEHaXe  KIACCMYECKOr0  TaHIa W pa3yduBaHHUU
xopeorpaduuecKoro Ipou3BeICHUS.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMaeT pa3BUTHE TAHIIEBAIBHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0CO00E MECTO B XOpeorpaduu U METOJNYECKON JIUTEepaType BCeX dIMOX U
ctwieir. [losTomy, ¢ mepBbIX JeT OOy4eHHs HEOOXOJIMMO pa3BUBATh yMEHHE

CIbIIIATh MY3bIKYy M pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpa)K€HHUE Yy OOYyYaroluxcsl.
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3HAUYUTENIBHYIO POJIb B 3TOM MPOLECCE UTPAET MY3bIKAJILHOE CONPOBOXKIACHUE BO
BpEMs 3aHATHH, IJI€ My3bIKa IOMOTAeT PaCKpbIBATh XapaKkTep, CTUJIb,
CoJIepKaHHeE.

[IpaBuibHasg opraHu3anus yd4eOHOIrO MPOLECCa, YCIEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TaAHLEBAIbHO-UCIOIHUTEIbCKUX JAHHBIX OOYYArOIIMXCS  3aBHUCST
HEINOCPEICTBEHHO OT TOT0, HACKOJIBKO TIATENBHO CIUIAHUPOBAaHA paboTa B LIEJIOM,

ri1yOOKO MPOAYyMaH IJIaH ypoKa.
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